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Vocé toma ou ja tomou suplementos
e vitaminas para ganhar forca,
auxiliar no crescimento, ou suprir
uma careéncia nutricional?
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NUTRIGAD ESPIRITUAL! DEV.13

Texto base: 2 PEDRO 1:5-8

Se uma pessoa deseja ser saudavel e ga-
nhar forca muscular e imunologica, ela
precisa, alem de treinar, suplementar com
vitaminas, proteinas, sais, enzimas... Do
mesmo modo, se desejamos ter uma vida
espiritual saudavel, precisamos suplemen-
tar a nossa fe!

Crescerem Cristo é essencial. Anossa nova
vida comec¢a quando recebemos o dom
da fé como um presente do Pai. Nenhum
esforco e necessario, pois fomos encon-
trados pela Sua graca e Seu amor! Mas
por outro lado, nosso crescimento espiri-
tual ndo é automatico; Como lemos nos
versiculos de hoje, precisamos nos empe-
nhar em suplementar a nossa fé com as
qualidades da virtude, do conhecimento,
do dominio proprio, da perseverancga, da
piedade, da fraternidade e do amor, para
sermos uteis e frutiferos no Senhor.
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NUTRIGAD ESPIRITUAL! DEV.13

Entdo, € desejo do Pai que desenvolvamos
nossa fé. Vocé ja parou para se autoava-
liar sobre o quanto tem investido em sua
vida espiritual? Nesse sentido, somos res-
ponsaveis pelo nosso proprio crescimen-
to espiritual. “Até que todos alcancem ¢
maturidade” depende do quanto nos de-
dicamos na academia espiritual.

APLICAGAO

Quantotempo temos dedicado para cres-
cer na fé? Esses “suplementos espirituais”
estdo todos enraizados em uma vida sa-
turada pela Palavra de Deus, em ler bons
livros, em conversar com irmqaos mais ex-
perientes e em orar diariamente.

Para alcancarmos a
MATURIDADE de Cristo,
entao precisamos, no
poder do Espirito, nos
esforcar, para suplementar
e NUTRIR NOSSA FE.
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Quando foi a ultima vez que vocé
escolheu um livro para ler por
iniciativa propria, motivado pelo
desejo de crescer espiritualmente?
Desafie-se hoje a fortalecer sua fél
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O gue voceé pode
COMECAR A

FAZER AGORA para
suplementar a sua fé?

Iniciar um estudo biblico, ler um
novo livro, ou praticar um jejum
acompanhado de orag¢ado... Decida
hoje com o Senhor o que farad!
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MEMORIZE
COLOSSENSES 2.7 - NBV

Deixem gue as raizes de
VOCEs se aprofundem nele e
extraiam dele a NUTRIGAO.
continuem CRESCENDO No
Senhor, e tornem-se fortes
e VIGOROSOS na fé, como
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foram ensinados. E que a vida
de vocés TRANSBORDE

de alegria e gratidao.

alimentar-se
amadurecer, desenvolver
saudadvel, enérgico

frutificar, ser util
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