
Qual foi a sua maior conquista? 
O quanto você precisou se 
esforçar para alcançá-la?
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Texto base: COLOSSENSES 2:1-2

Com base na leitura dos versículos de Co-
lossenses, o que Paulo fez para alcançar 
o desejo do coração do Pai, de que todos 
os cristãos sejam fortalecidos em cora-
ção, unidos em amor e no conhecimento 
de Cristo? 

Paulo fala sobre o quanto estava lutan-
do e se empenhando intensamente pelos 
cristãos. Esse esforço não se refere a agir 
com a “força do braço”, mas a viver cons-
cientes de que temos um chamado e um 
trabalho a realizar, no qual somos capa-
citados pelo Espírito Santo.

No Corpo de Cristo, alguns podem es-
tar mais maduros, enquanto outros estão 
apenas começando sua caminhada, mas 
todos estamos em crescimento. Portanto, 
somos chamados a contribuir para o de-
senvolvimento espiritual uns dos outros.

-
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APLICAÇÃO

Este esforço espiritual envolve 
nossa dedicação em orar uns 
pelos outros, ensinar a Palavra, 
servir, honrar, amar… 

Reflita sobre como o seu 
esforço em seu crescimento 
espiritual pode beneficiar 
outras pessoas ao seu redor. 

Como SEU 
COMPROMISSO em 
buscar maturidade 
em Cristo pode servir 
como INCENTIVO e 
exemplo para aqueles 
que ainda estão se se 
desenvolvendo na fé?
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DESAFIO

Durante esta semana, escolha 
um irmão mais novo na fé e 

dedique um tempo  
para orar por ele 
e AJUDÁ-LO EM 
ALGUMA DIFICULDADE 
espiritual, emocional 
ou física que esteja 
enfrentando.

O contrário também vale!  
Você pode procurar alguém 
mais experiente para isso.↑
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MEMORIZE COLOSSENSES 2:2

Eu TRABALHO para que 
o coração deles se encha 
de coragem e eles sejam 
unidos em amor e assim 
fiquem completamente 
ENRIQUECIDOS com 
a segurança que é 
dada pela verdadeira 
compreensão do 
SEGREDO DE DEUS. 
Esse segredo é Cristo. 

= esforço, dedicação 

= abundantes

= aquele que foi revelado no Filho


