
Você já participou de algum 
tipo de competição como 

corrida de rua ou maratona?
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Texto base: EFÉSIOS 4:13

Já parou para pensar quando termina uma 
corrida de atletismo? Ela termina quando o 
último corredor ultrapassa a linha de che-
gada. Imagine que a vida da igreja con-
siste em uma corrida, na qual o objetivo é 
que todos alcancem a linha de chegada. O 
foco não é individual, mas coletivo, como 
em uma equipe de maratonistas que se 
apoia para que todos possam cruzar a li-
nha de chegada juntos.

Efésios 4:13 fala sobre o objetivo do cris-
tão:  até que todos os cristãos cheguem a 
um estado de unidade completa e à per-
feição total.

Que o Espírito Santo nos lembre que a nossa 
jornada espiritual é comunitária. O nosso 
objetivo como igreja do Senhor é caminhar 
juntos, em unidade, em direção à plenitu-
de de Cristo, apoiando e fortalecendo uns 
aos outros para a edificação do Corpo de 
Cristo (Efésios 4:12) rumo à maturidade es-
piritual.
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APLICAÇÃO

A Palavra de Deus diz em 1 Pedro 1:2-8 
que “fomos escolhidos de acordo com o 
propósito de Deus, e pelo Espírito fomos 
feitos um povo dedicado a obedecer 
a Jesus Cristo”. A nossa vida como 
igreja não consiste em apenas alguns 
encontros de comunhão, mas uma vida 
dedicada aos propósitos de Jesus, o 
qual é o aperfeiçoamento dos santos. 

Assim como em uma 
maratona, a vida cristã 
possui muitos desafios que 
EXIGEM FÉ,  resistência e 
perseverança. Que sejamos 
estes que se dedicam uns aos 
outros e que com a força do 
Senhor vivem para incentivar, 
animar, suprir os irmãos ATÉ 
QUE TODOS alcancem 
o objetivo da nossa fé.
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DESAFIO

Chame alguém da sua célula 
para uma caminhada ou 
corrida e compartilhem algum 
desafio que esteja passando. 

No final, OREM 
JUNTOS declarando 
a Palavra do Senhor. 
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MEMORIZE JOÃO 17:21

Para que TODOS 
SEJAM UM, Pai, 
como tu estás em mim 
e eu em ti. Que eles 
também ESTEJAM 
EM NÓS, para que 
O MUNDO CREIA 
que tu me enviaste.

= Unidade.

= Coparticipantes da vida de Deus 
por meio do Corpo de Cristo.

= Verão o reflexo de Deus em nós.


