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Os trés compartimentos

Como ja sabemos, todos nés somos compostos de trés partes: corpo, alma e espirito. Agora,
tente imaginar cada uma destas partes como sendo um compartimento diferente e o cansaco
como sendo o conteldo que preenche estes compartimentos. A medida que cada
compartimento vai se enchendo, ele se torna mais pesado e dificil de carregar, até o pontoem

gue ndo somos mais capazes de seguir adiante com todo aquele peso.

Seguindo essa analogia, cada compartimento carrega algum tipo diferente de cansaco, mas
todos sdo carregados pela mesma pessoa. Portanto, o peso que esta sobre o compartimento
“corpo”, afetard também o peso que esta sobre o compartimento “alma”, ja que é a mesma

pessoa que é responsavel por carrega-los.
Quais sao os cansacos que cada compartimento carrega?

O que eu chamo de “cansaco” poderia ser facilmente chamado de outra coisa, como problema,
dificuldade, etc. Mas entendo que todas essas coisas podem nos gerar cansaco, pesos que
precisamos carregar sobre nossas vidas e que, as vezes, se acumulam e podem se tornar um
problema ainda maior, simplesmente porque estamos cansados de viver com eles em nossos

“compartimentos”.
Compartimento Corpo - Sacola

Eu diria que o tamanho deste compartimento é médio, pois é capaz de conter muitos cansacos,
porém nao é o maior de todos, nem mesmo o mais dificil de carregar. Nele podem ser inseridos
os cansacos: enfermidades, dores, defeitos, contusdes, deformidades, feiuras e muitas outras
coisas mais 6bvias que podemos identificar facilmente, através de um diagnéstico visual,
médico ou por exames. Inclusive, eu diria que ele é uma sacola transparente, pela facilidade de

percebermos estes cansacos.
Compartimento Alma - Mala

Sim, eu o classifico como o maior compartimento. Tdo complexa, a alma é capaz de levar

inimeros cansacos dentro de si, basta ver a quantidade de disturbios que tém sido descobertos
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e nomeados nos ultimos anos. Parece até que a criatividade é o limite para o quanto de

problemas podem surgir na alma humana.

Essa mala possui muitas divisérias, algumas de facil acesso; outras, porém, sdo bolsos
escondidos e até mesmo trancados com cadeado. Alguns desses bolsos, nem mesmo nds temos
conhecimento, estao ali de maneira secreta, sendo preenchidos e tornando a tarefa de carregar

amala ainda pior.

Podemos chamar algumas das maiores divisorias dessa mala de sentimentos, emocoes, razoes,
memorias e desejos. Quanto aos cansacos que essa mala pode carregar, incluem-se: traumas,
decepcodes, raiva, ddio, inveja, conviccdes equivocadas, enganos, cobica, orgulho, ego, medo,
depressdo, panico, disturbios da mente, doencas psicossomaticas, esquizofrenia, vicios,

psicose, carater ruim, etc... Penso que essa lista poderia ser imensa!

Note que, alguns destes cansacos poderiam ser classificados como sendo do corpo, como os
vicios, que a ciéncia pode explicar como sendo uma dependéncia quimica. Mas eu penso que,
geralmente, possuem uma origem na alma e, em muitos casos, um fim nela mesma. Um cansaco
gque comegou a ser carregado na alma e que passou a afetar o corpo. Como os famosos casos de

cancer que comegaram como uma amargura.
Compartimento Espirito - Bolso

O cansaco do espirito é o que mais traz peso sobre ndés e o que mais afeta as outras areas de
nossas vidas. Ainda assim, eu o classifico como sendo o menor compartimento, ja que identifico
gue sao poucos 0s cansacos que ele carrega. Além disso, este é o compartimento mais intimo!
Qualquer um pode ver o que uma sacola transparente carrega, apenas 0s mais intimos podem
ver o que tem dentro de sua mala, porém no bolso, a menos que vocé conte o que estd |4
dentro, s vocé e Deus saberdo o que esta 1a (ok, talvez seu conjuge também tenha acesso a ele,

rs).

Os cansacos que o bolso pode carregar (espirito), sdo poucos: pecado, incredulidade, idolatria,

guerra espiritual e falta de amor.
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Ainda que o nosso espirito seja 0 menor compartimento, ele é o que exerce maior influéncia
sobre nés! S3o poucos os cansacos que ele carrega, mas eles afetam poderosamente e

diretamente os demais compartimentos de maneira muito mais intensa do que os outros.

Por exemplo, se eu enfrentar um grande periodo de muito cansaco fisico, trabalhando
intensamente e dormindo pouco, isso certamente afetara a alma, podendo gerar tristeza, raiva
e outros sentimentos, isso também poderd me levar a cometer pecados. Mas basta um bom
banho tomado, uma janta deliciosa e uma noite bem dormida para cessar o ciclo de influéncia

negativa do corpo sobre a alma g, consequentemente, sobre o espirito.

Se a origem do cansaco for na alma, como a morte prematura de um ente muito querido, por
exemplo, isso também podera afetar o corpo e o espirito. Neste caso, o desanimo e tristeza
podem fazer com que o corpo se sinta extremamente cansado, sem nem mesmo ter levantado
da cama. Fazer uma caminhada curta podera ser insuportavel, dependendo do quio cansada
estd a alma. No espirito, podera surgir incredulidade, “Deus é mesmo bom e soberano?”, e
comecaremos a entrar num processo longo de cura deste cansaco, que provavelmente

precisara de boas conversas, reflexdes e tempo para que a cura se manifeste.

Porém, se a origem deste cansaco estiver no espirito, na maioria das vezes, apenas uma acao
sobrenatural podera nos tirar deste cansaco! S6 um milagre do Espirito Santo é capaz de gerar
fé no coracao do homem. Somente pelo poder do Espirito Santo podemos nos encher de amor
agape, nos livrarmos de uma pratica recorrente de pecado e nos colocarmos como vitoriosos
diante de principados e potestades. Somente pelo Espirito Santo podemos vencer os cansacos

do nosso espirito!

A influéncia dos cansacos do nosso espirito sobre nossa alma e corpo sdo extremamente
danosos. Penso que é mais comum do que pensamos acharmos que a origem de um cansaco
estd na alma ou no corpo, quando, na verdade, estd no espirito. Quantas enfermidades sao
consequéncia de uma guerra espiritual, uma opressdao demoniaca? Quantos sentimentos sdo
decorrentes de um pecado cometido? Sem falar na falta de amor, que atinge diretamente
nossos relacionamentos e geram cansaco ndo apenas em nds, mas também em quem estd ao

nosso redor!

axny



t‘\

Ate Que Todos...

ENCONTREM DESCANSO

Existe um descanso para o povo de Deus

Mozart Remigio
Fomos acostumados, por conta do padrao deste mundo, a buscar alivio para nossos cansacos
apenas no corpo e na alma, sem perceber a poderosa influéncia do espirito sobre todo o resto.
E muito importante descansarmos o nosso corpo, dar relaxamento para nossa alma, porém um

espirito cansado faz com que todo esse empenho para encontrar descanso seja inutil!

Todos nods, que estamos cansados e sobrecarregados, precisamos ir até Jesus para encontrar
descanso, trocar nossos compartimentos, pelos compartimentos leves de Cristo! (Mateus

11:28-30: jugo = corpo e fardo = alma)
Quando nao ha descanso

Existem situacbes em que nao serd possivel encontrarmos descanso, nem para o corpo, nem
para a alma e nem para o espirito. Existem momentos em nossas vidas em que teremos que
enfrentar o deserto e perseverarmos sobre ele até o fim. Talvez vejamos o préprio diabo diante
de nés, cansando nosso espirito. E ali é o lugar onde teremos a grande oportunidade de

declararmos que, mesmo cansados, escolhemos Deus!
No meu cansaco eu encontro Deus

E é no meu cansaco que mais encontro Deus! Onde ja ndo ha mais saidas, eu encontro Ele.
Quando eu j4 ndo puder mais suportar, Ele suportara por mim. E na minha fraqueza que Seu

poder se aperfeicoa.

E quando eu estiver descansado demais para ndo precisar mais Dele, serd Ele quem ndo me

dara descanso. Tem um fogo em meu peito que ndo me da descanso!

“E ele que faz crescer o pasto para o gado e as plantas que o homem cultiva, para da terra tirar o
alimento: o vinho, que alegra o coracdo do homem, o azeite, que Ihe faz brilhar o rosto, e o pdo, que

sustenta o seu vigor”. Salmos 104:14 e 15
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