: DESENVOLVENDO RESILIENCIA

por Leandro Santana

Texto Base: Jo3ao 16:33

“Disse Jesus: Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo
vocés terdo aflicoes; contudo, tenham dnimo! Eu venci o mundo”.

Fato: Jesus, a prépria verdade, nos adverte, afirmando que as aflicdes fazem parte da nossa
jornada de vida neste mundo. Nao ha como fugir!

Problemas, angustias, dor na alma, sofrimentos, desesperanca... Muitas vezes nos vemos em
meio a momentos dificeis, em que nossa condigdo humana (natural), ndo vendo solugdo
aparente e tentando se desvencilhar, recorre a artificios como: depois eu resolvo; deixa
como estd para ver como é que fica; o tempo se encarrega de resolver, etc. Sera?

Sabemos que o tempo, por si s, ndo resolve problemas. Mas, mesmo assim, insistimos. Até
qgue, “de repente”: BOOOMMM! Como vemos os problemas?

“Ndés ndo vemos as coisas como elas sdo, mas como nds somos” (Anais Nin).

Exemplo: o que vemos nessas figuras em projecao? Nossa percepc¢ao é limitada e variavel.
Disparamos nossas atitudes a partir do que percebemos. Nossas ac¢des trazem
consequéncias, e essas, as vezes, podem ser irreversiveis. Cuidado!

“Enganoso é o coragdo do homem, mais do que todas as coisas, e desesperadamente
corrupto; quem o conhecera?“ (Jeremias 17:9).

“Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragdo, porque dele procedem as fontes
da vida”. (Provérbios 4:23)

Coracdo = sede das emogdes, sentimentos e pensamentos (psique).

Conceitos em Psicologia

Estresse: “...uma resposta que busca adaptacdo ao evento, um esforco adaptativo” (PERES,
2009).

{

Trauma: “..uma lesdo causada por agente externo.” Um conceito que migrou do mundo
fisico para o campo dos fenémenos e processos mentais” (FREUD e BREUER, 1895, citados

por PERES, 2009).
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Resiliéncia: “...capacidade que um corpo tem de sofrer uma deformacéo, pela acdo de um
agente externo, e voltar a forma natural” (PERES, 2009).

Dindmica: copo 1

Estudos epidemioldgicos (populacdo global): 90% vivenciardo em algum momento um
evento potencialmente traumatico. Desses, 30% irdo desenvolver sinais e sintomas agudos
do Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEPT). E desses, 8% a 10% irdo desenvolver sinais
e sintomas cronicos de TEPT (PERES, 2009).

Os critérios para diagndstico do TEPT estdo em estudo. E ndo se podem desprezar os
impactos decorrentes da Pandemia do Covid-19.

Fatores condicionantes para o TEPT: as caracteristicas do evento; o grau de exposicdo; a
qualidade do apoio social recebido; a percepg¢do do individuo perante o evento.

“A maneira como as pessoas processam a situacdo estressora, apds a sua ocorréncia, é
determinante para que o trauma seja configurado ou nao” (PERES, 2009).

Inteligéncia Emocional: “Capacidade de uma pessoa gerenciar seus sentimentos, de modo
gue eles sejam expressos de maneira apropriada e eficaz (Daniel Goleman)”.

TODOS NOS PODENMOS DESENVOLVER RESILIENCIA!

Mateus 11:27 e 28 - JESUS E O DESCANSO O PARA A ALMA!

[ ]
e Tiago 1:2 a -8 - PROVACAO? BOM ANIMO FAZ PERSEVERAR!
e Galatas 5:22 - DOMINIO PROPRIO E FRUTO DO ESPIRITO!
e Filipenses 2: 5 a 7 - ESVAZIE-SE A S| MESMO!
e Salmos 32:3 a-5- NAO SE CALE. FALE!
Dinamica: copo 2

EU LHES DISSE ESSAS COISAS PARA QUE EM MIM VOCES TENHAM PAZ. NESTE MUNDO
VOCES TERAO AFLICOES; CONTUDO, TENHAM ANIMO! EU VENCI O MUNDO” (Jodo 16:33).

“Se alguém julga saber alguma coisa, com efeito, ndo aprendeu ainda como convém
saber” (1 Corintios 8:2).

Muito obrigado!
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