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MANHÃ

DEV.15 =

PERGUNTA =

O quão ocupado você diria que é? Quantas 
horas o seu dia teria que ter para você con-
seguir fazer tudo o que precisa?



DEV.15

Como é a sua rotina? Muito ocupada, sem-
pre correndo atrás do tempo, desejando que 
um dia tivesse 50 horas? Jesus também tinha 
uma rotina ocupada. Se lermos os versículos 
anteriores veremos que no dia anterior, logo 
de manhã, ele estava pregando (v.21) e ao 
sair da sinagoga, foi para a casa de Pedro 
(onde Ele curou sua sogra). No mesmo dia, 
ao anoitecer o povo levou TODOS os ende-
moninhados e doentes a Jesus, TODA a ci-
dade se reuniu à porta da casa de Pedro e 
ali Jesus curou e expulsou muitos demônios 
(v.32-34). Você pode imaginar como foi esse 
dia para Jesus? Com certeza um dia abenço-
ado, cheio do poder, da presença e do pro-
pósito de Deus, mas cansativo e exaustivo? 
Sim, também!

Mas o que Ele fez no dia seguinte? Ou me-
lhor, algumas horas depois? “De madruga-
da, quando ainda estava escuro, Jesus le-
vantou-se, saiu de casa e foi para um lugar 
deserto, onde ficou orando” (v.35). 

TEXTO BASE: 
MARCOS 1:35-39



DEV.15

Era uma prioridade para Jesus falar com o 
Pai bem cedinho, antes das demandas do dia 
aparecerem. 

E quando a primeira demanda apareceu, Je-
sus soube exatamente o que fazer. Para os 
discípulos, o óbvio era que Jesus continuasse 
ali em Cafarnaum curando e ministrando (“o 
povo está te procurando”). As pessoas esta-
vam se aglomerando, provavelmente presu-
miram que Ele continuaria ministrando ali.

Mas Jesus não fez o que todos pensavam que 
faria. Após passar um tempo com o Pai, Ele 
recebeu a orientação específica de que de-
veriam seguir em frente.  “Não vamos ficar, 
vamos para outro lugar” (v.38). Jesus não fa-
zia a Sua vontade ou a das pessoas. Ele fazia 
o que o Pai falava para fazer. E Ele desco-
bria a vontade do Pai quando “ainda escuro 
ia para um lugar deserto” e ficava orando.
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APLICAÇÃO =

Tudo o mais que faremos no decorrer do dia 
será determinado pelo que ouvimos do Pai 
logo cedo. Qual é o seu lugar de quietude? 
Estar na presença de Deus nos dá propósi-
to, recebemos direção e nos lembramos a 
razão pela qual estamos aqui na terra (“Foi 
para isso que vim”, v.38).

Encontrá-lo pela manhã é deixar Ele escre-
ver a nossa agenda. É desistir de estarmos 
no controle para nos tornarmos verdadei-
ramente direcionados e instruídos pelo Es-
pírito Santo. A comissão que recebemos 
Dele também foi a de aprender a ouvir o 
Pai e fazer o que Ele nos diz para fazer.



DEV.15

DESAFIO =

Se desafie a ir para 
a presença do Pai, 
todos os dias antes 
de fazer qualquer 
outra coisa.
Se o comum para todo cristão é orar, ler a 
Bíblia e louvar, o que seria extraordinário 
para você? Acordar de madrugada, 1 hora 
mais cedo antes de trabalhar, permanecer 
30 min a mais no secreto?
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Manhã: primeiras horas do dia, na alvorada

Ouves a minha voz: o som do meu coração

Apresento: fazer conhecida a minha peti-
ção, o meu louvor, adoração e gratidão

Esperando: calmo, seguro, paciente; para 
ouvir a voz Dele

MEMORIZAR =

De manhã, SENHOR, 
ouves a minha 
voz; de manhã 
te apresento a 
minha oração e fico 
esperando.  
Salmos 5:3


