
DEV.14 =

PERGUNTA =

Você tem o hábito de ler o manual de ins-
truções que vem junto das coisas que com-
pra (celular, câmera, carro)?

ESTÁ  
ESCRI-
TO!
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A Bíblia é a Palavra inspirada de Deus. É ali-
mento. É uma lâmpada. É uma arma de com-
bate.

Em Mateus 4, lemos que depois de Jesus je-
juar por 40 dias e 40 noites, teve fome (na-
tural). Então Satanás veio até Ele para O 
tentar com suas palavras e mentiras. Para 
cada tentação Jesus respondeu com “Está 
escrito”! Jesus declarou a Palavra de Deus a 
Satanás e ele fugiu. Jesus estava com fome 
natural, mas seu espírito estava completa-
mente saciado e alimentado da Palavra de 
Deus.

É com a Verdade que destruímos as mentiras 
e a Palavra de Deus é espada da Verdade. 
Por isso o diabo quer nos distrair e nos privar 
de conhecer as Escrituras, porque sabe que 
ela tem poder sobre ele. 

TEXTO BASE: 
MATEUS 4:1-11
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O tempo médio que o brasileiro passa nas re-
des sociais diariamente para entretenimen-
to é de 4h, mas quanto tempo será que pas-
samos nos alimentando da Palavra de Deus?

Jesus mostrou o quanto a Palavra de Deus é 
maravilhosa! Para toda e qualquer situação 
de “fome natural” (necessidade física, finan-
ceira, emocional, relacional) há uma Palavra 
de combate que nos dá força e resistência! A 
melhor coisa que podemos fazer em tempos 
de “fome natural” é alimentar o nosso espí-
rito com a Palavra de Deus e reter as Verda-
des em nós e assim vamos resistir ao diabo. 

Pensando também que o alimento serve 
para nutrir o corpo, quando nos alimenta-
mos da Palavra, nós nutrimos o Corpo de 
Cristo! Quantas vezes você pôde abençoar 
ou encorajar alguém com aquilo que você se 
alimentou pela manhã, no seu tempo com o 
Pai? Esse é o modelo de vida prática da igre-
ja, suprir uns aos outros!
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APLICAÇÃO =

A forma mais comum do Pai falar conos-
co é por meio da Sua Palavra. Qual versí-
culo você declara para combater mentiras 
e tentações? Você tem versículos rhemas, 
palavras que o Senhor te deu para alguma 
área ou situação da sua vida?

Escreva no seu caderno de devocional, ou 
na sua Bíblia, ou no bloco de notas do ce-
lular, quais versículos são sua “espada de 
combate” para a sua vida (área familiar, 
financeira, ministerial, profissional, espiri-
tual e etc).
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DESAFIO =

Quais são alguns 
hábitos que você 
pode mudar para 
tornar a leitura da 
Palavra de Deus 
uma parte de sua 
vida diária?
Talvez acordar meia hora mais cedo, ou li-
mitar o tempo no celular. 

Se junte a um amigo da célula e estabele-
çam um período diário para leitura de um li-
vro da Bíblia. Vocês podem ler 1 capítulo por 
dia e compartilhar um com o outro o que o 
Senhor falou com vocês na leitura do dia.
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Não me afastei: não esquecer, manter-se 
próximo

Mandamentos dos seus lábios: Palavra 
de Deus

Valor: colocar em primeiro lugar, prezar 
mais

Meu pão: alimento natural

MEMORIZAR =

Não me afastei dos 
mandamentos dos 
seus lábios; dei mais 
valor às palavras de 
sua boca do que ao 
meu pão de cada dia. 
Jó 23:12


